Recursos que necesita un cristiano para brindar los
primeros auxilios espirituales a un mundo en crisis.



Introduccion

Este es un curso de primeros auxilios psicolégicos y espirituales, disefiado para
equiparte y prepararte para que seas movido a ayudar a quienes te rodean. Vivimos
tiempos dificiles en los cuales el mundo necesita recuperar la esperanza, sin embargo
este no es el Unico tiempo en el cual encontraras a alguien que necesita ayuda. A diario
nos relacionamos con personas que necesitan una mano amiga.

La mayoria de las personas estan dispuestas para dar ayuda pero la minoria esta
preparada para dar una ayuda certera y eficiente. Las buenas intenciones no siempre
logran buenos resultados a la hora de brindar ayuda. Con eso en mente se disefid la
serie Hechos 911.

Estos no son fundamentos de consejeria sino de primeros auxilios. Los primeros
auxilios se dan justo en el momento en que se aborda a una persona que esta en un
momento de crisis. Después de ese abordaje se requiere un proceso y para ello se
deben emplear herramientas que favorezcan un proceso de transformacién, ese sera
tema para otra serie.

;Como ayudamos a una persona cuando esta en plena crisis? Disefiamos cinco
estudios, explicados cada uno en siete lecciones a través de los cuales aprenderas
como ayudar a tus amigos, familiares o vecinos en crisis.

El fundamento de estos estudios es Biblico pero hemos afiadido estrategias
psicolégicas sencillas y practicas que seran un gran complemento para que te
conviertas en un buen socorrista de rescate.

Los videos presentan una explicacion general de las lecciones y la guia de estudio
permite la discusién grupal y la profundizacion en la vida del socorrista mas
importante de la historia: Jesus. Estamos seguros que obtendras mucho provecho en
tu labor como cristiano, lider, pastor, maestro, consejero, amigo, etc.

Si surgieran preguntas, inquietudes o sugerencias respeto a los estudios, no dudes en
comunicarte con nosotros, al final encontraras los datos necesarios.

Sin mas preambulo, jempecemos!



Serie: Hechos911
Capitulo 1: Brigada escogida

1. Completa las frases que resumen las lecciones de este primer estudio. Para ello

necesitas observar el video “BRIGADA ESCOGIDA”

Leccion 1:
Soy un , N0 un
Leccion 2:
es la evidencia de que Cristo
Leccion 3:

Tengo el ADN de

Leccion 4:

al mundo es servir a Dios.
Leccion 5:
Al servir al mundo que Jesus empezo.
Leccion 6:

Lo que necesitas para ayudar es

Leccién 7:

Para brindar esperanza necesitas




Lee Romanos 10.13-15

¢Como se relacionan estos versiculos con el estudio de hoy?

Segun este pasaje Biblico ;por qué es importante anunciar las buenas nuevas?

Lee Mateo 9.35-38

:.Como se dio cuenta Jesus de la necesidad de las personas?

;Cudl es la leccion que Jesus nos modela a través de estos textos Biblicos?

Aplicando:
;Cual de las siete lecciones de este estudio te parece fundamental para

motivarnos a cumplir con la misién de servir al mundo?

Escribe al menos cinco formas a través de las cudles puedes servir al mundo y

socorrer sus necesidades.

;Qué puedes hacer esta semana para ayudar a alguien?
o Escribe una accién que puedas realizar en los proximos dias.
o Haz una oracién en la que te comprometas con Dios a cumplirla.
o Compartela con uno de los lideres de la Iglesia y pidele que te escriba

durante la semana preguntandote como te fue llevandola a cabo.

;Qué principio, idea o ensefianza aprendiste en este estudio que puedes

compartir con alguien mas?



Serie: Hechos911
Capitulo 2: Necesidad primordial

1. Completa las frases que dirigen el estudio de hoy, son siete lecciones

importantes que encontraras en el video “NECESIDAD PRIMORDIAL":

Leccién 1:

Debemos aprender a de cada

persona a la que ayudamos.

Leccién 2:

Toda necesidad humana es primero

Leccién 3:

es la fuente de todo el mal en el ser humano.

Leccién 4:

Para ayudar a las personas debemos

Leccidn 5:
No siempre lo que uno es lo que realmente
Leccidn 6:
es el miembro mas experimentado en tu brigada.
Leccién 7:

Nuestro papel no es sino




Busca en tu Biblia Lucas 5.17-26 y contesta

¢Por qué crees que el escritor Biblico resalta la presencia de los fariseos y
maestros de la ley?

Desde el versiculo 22 en adelante Jesus afirma una de las verdades centrales de

nuestra fe. ;Qué dicen sus palabras y acciones de su misién en la tierra?

Lee Juan 4.5-26 y responde las siguientes preguntas:

¢(En qué momento de la conversacion Jesis muestra su interés en la necesidad
espiritual de la mujer?

¢(En qué momento de la conversacion Jesus atiende la necesidad espiritual de la
mujer?

¢;Cudles otras necesidades de la mujer samaritana atendi6 Jesus en esta
conversacion?

Si viéramos la conversacion de Jesuds con la mujer samaritana como un ejemplo
para socorrer a una persona en crisis, ;cudles serian los pasos que puedes

encontrar en esa intervencion?

Para aplicar:

¢Cudl de las siete lecciones llamé mas tu atencion y por qué?

;Qué esta corrigiendo, cambiando, sefialando Dios en tu vida a través del
estudio de hoy?

;Qué idea, principio o ensefianza puedes compartir con alguien mas durante

esta semana?



Serie Hechos 911
Capitulo 3: Operacion rescate

1. Observa con detenimiento el video “OPERACION RESCATE” para que puedas
completar las lecciones de hoy.

Leccion 1
Somos ayudando a
Leccion 2
Buscamos a las personas, no
Leccion 3
, ofrece tu ayuda.
Leccion 4

Reconecta a la personas con

Leccion 5

Potencia los recursos

Leccion 6

Ofrece

Leccion 7

A veces, la mejor forma de ayudar es




2. Lee]Juan 11.17-36 y reflexiona:
a. ;/Qué relacion tenian Marta, Maria y Lazaro con Jesus?

b. ;Cudles caracteristicas de una persona en duelo podemos ver en Marta y
Maria?

c. Sihubieras estado consolando a Marta y Maria mientras llegaba Jesus
(haciendo una labor de primeros auxilios),
- ¢Cémo las hubieras abordado?
- (/Qué preguntas les hubieras hecho?
- ¢Cudl hubiera sido tu papel como socorrista espiritual?

3. Busca en tu Biblia Marcos 10.46-52
Haciendo un resumen de todo lo aprendido hasta ahora en la serie Hechos911 y

utilizando esta historia como modelo, ;cudles lecciones para brindar primeros auxilios
puedes destacar? Enumera por lo menos cinco lecciones.

4. Aplicando

a. ¢;Cudl de las siete lecciones del estudio de hoy consideras que es la mas
importante? ;Por qué?

b. ;Qué esta Dios ensenidndote a través del estudio de hoy?

c. Después de realizar el estudio de hoy ;qué debes mejorar, corregir o
cambiar en tu vida a la hora de ayudar a otra persona?

d. Escribe una frase que resuma la ensefianza mas importante que
aprendiste/afirmaste hoy, que también puedas compartir con alguien
mas.



Serie Hechos 911
Capitulo 4: Cuidados vitales

1. Presta atencién al video “CUIDADOS VITALES” para completar los “7 No debo”
del estudio de hoy:

Leccién 1

No debo dejar

Leccién 2

No debo al ayudar a una persona.

Leccion 3

No debo

Lecciéon 4

No debo

Leccion 5

No debo

Leccion 6

No debo provocar

Leccion 7

No debo




Busca en tu Biblia Marcos 5.21-43 y contesta:

Hemos hablado sobre el valor que tienen las personas y que es dificil ayudarlas
cuando no las consideramos valiosas. Encuentra en esta historia a todas las
personas con las que Jesus tuvo contacto y escribe lo que sabes de cada una de
ellas (quiénes eran, a qué se dedicaban, cual era su condicion, etc.).

Antes de cada milagro registrado en esta historia, Jesuis enfrenté una respuesta
negativa, tal como hemos dicho que puede pasar cuando una persona esta a la
defensiva a causa de una crisis. ;Cual fue la respuesta oposicion que enfrent6
Jestis y como manejo6 cada una?

;Cudles de las lecciones de hoy encuentras reflejados en estos pasajes? Anota
los versiculos.

Lee Galatas 6.2

¢.Como entendemos este texto Biblico tomando en cuenta lo que aprendimos en
la lecciéon 67

¢Cudl es el limite entre ayudar a otros a llevar sus cargas y provocar un

paternalismo?

Para aplicar:

¢Cudl de los siete “no debo” ha sido mas significativo para ti?

¢Qué te esta hablando Dios a través del estudio de hoy?

(En cudles “no debo” has fallado tratando de ayudar a otras personas y qué
puedes hacer para no volver a hacerlo?

;Qué idea, principio o ensefianza puedes compartir con alguien mas? Usa tus

redes sociales para hacerlo antes de que termine el dia.



Serie Hechos 911
Capitulo 5: Intangibles milagrosos

1. Mira con atencién el video: “INTANGIBLES MILAGROSOS” y completa las siete
lecciones de este estudio.

Leccién 1

Llama a las personas

Leccién 2

Aprende a

Leccion 3

Déjate por la crisis.

Lecciéon 4

Sobrevive al caos pero

Leccion 5

Respeta el

Leccion 6

Cuando

Leccion 7

Nunca desprecies



Lee las siguientes citas Biblicas: Génesis 17.5, Génesis 17.15, Génesis 32.28,
Juan 1.42, Apocalipsis 2.17 y reflexiona:

;Qué tienen en comun las citas Biblicas anteriores?

(Por qué crees que se le da tanta importancia al nombre?

Segun lo aprendido en el estudio de hoy, qué efecto puede provocar en una
persona cuando es llamada por su nombre?

Busca Romanos 8.28-39

(Qué relacion tienen estos textos Biblicos con la tercera leccién de este
estudio?

Piensa en tu respuesta anterior e imagina que estds ayudando a una persona
que esta atravesando una crisis y necesitas poner en accién la tercera leccién
¢(Cudles preguntas le harias?

A continuacion busca en tu Biblia Juan 4.28-30 y 4.39-42

:.Como se relacionan estos versiculos con la sexta leccidn de este estudio?
;Como podemos desenfocar a una persona de su crisis para enfocarla en el
servicio sin menospreciar su situacion?

Para aplicar:

;Qué principio, ensefianza o idea del estudio de hoy puedes compartir con
alguien mas?

¢Con cudl de las siete lecciones te sentiste mas identificado? ;Por qué?

;Cudl de las siete lecciones te parece que olvidamos con mayor facilidad o se
nos dificulta mas aplicar?
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