
Isaac Román, una biografía 
Nació en Costa Rica, el 09 de febrero de 1983 

Infancia y adolescencia 

Isaac creció en un pueblo llamado Tres Ríos junto a 
sus cuatro hermanos. Sus padres se ocuparon en 
orientar a sus cinco hijos bajo valores y principios 
fundamentados en la Biblia. Consideraron que este 
era el mejor legado que podrían darles a cada uno de 
ellos. 

Isaac fue un niño feliz y analítico. Amante del futbol 
y seguidor del equipo de sus amores: ¡La Liga! (Liga 
deportiva Alajuelence), uno de los mejores clubes de 
Costa Rica. 

Desde muy chico se involucró en actividades de 
servicio a la comunidad y a las demás personas, 
adquirió rápidamente las destrezas para dirigir 
grupos y su amor por la lectura empezó a crecer. 

Escribe desde que tiene la habilidad para hacerlo 
pero nunca creyó que se podría convertir en escritor, 
a pesar de eso escribía como medio de desahogo, de 
crecimiento propio y de registrar sus ideas o 
pensamientos. 

Leer es vivir 
Si quieres ser sabio, lee. Leer te reinicia. 

Reiníciate! 

Conferencia con profesores. Para hacer cambios 

profundos y duraderos no solo hay que trabajar 

con quienes aprenden sino con quienes enseñan. 

Tiempo en familia. Patty, Matías, Benjamín e Isaac. 
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 Estudios 
§ Licenciatura en Psicología, Facultad ciencias de la educación y 

desarrollo humano. 

§ Curso de Especialización en Producción y Comunicación Radial 

de COICOM Y HCJB Global. 

§ Curso de Formación de Formadores y Facilitadores, 

Universidad Latina de Panamá. 

§ Taller de Clima Laboral de la Asociación Panameña de 

Psicología y la Escuela de Psicología de la Universidad Latina 

de Panamá. 

§ Diplomado virtual en Couseling, Instituto Salamanca. 

§ Coach en identidad sexual y género, Instituto de formación 

familiar. 

§ Diplomado en virtualización de la educación con énfasis en 

neuroeducación y aprendizaje en una era interconectada, 

Universidad Hosanna. 

§ Maestría en Divinidad, Seminario Wesley, Universidad 

Wesleyana de Indiana. 

Emerge 
Isaac ha sumado sus experiencias académicas, educativas, formativas, 
espirituales y familiares para diseñar, cuidadosamente, un programa, al 
cual llamó “emerge”. A través del programa emerge realiza un proceso 
de mentoring que orienta el rumbo, descubre el potencial y transforma el 
paradigma de vida de cada persona con la que lo desarrolla. Es un 
programa integral para aprender a vivir que prepara a la persona para 
enfrentar los desafíos más duros de la vida con éxito, haciéndolas 
capaces de descubrir sus propios recursos y transformarlos en 
herramientas para construir un mejor presente y futuro. 

Este programa también tiene un libro que es un verdadero manual para la 
vida y se llama: Fundamentos para una Vida Épica. 

Mentoring 
El mentoring es solo un nombre actual para una estrategia 
milenaria cuyo mejor y máximo representante fue 
Jesucristo. Él hizo de sus seguidores discípulos, Él es el 
mentor por excelencia. Estamos aprendiendo a ser sus 
discípulos en una comunidad que se reúne entorno a Él, 
llamada Casa de Gracia, la cual Isaac lidera. Desde esta 
plataforma comparte mensajes y estudios cada semana que 
cambian la vida de muchas personas. 
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Isaac se mudó a la ciudad de Panamá siendo todavía joven. 
Mientras estudió la licenciatura en Psicología fue un estudiante 
sobresaliente convirtiéndose en presidente de la Asociación de 
estudiantes de Psicología (ADEPSI). 

Es un estudioso de la vida, de los grandes maestros de la historia 
y de la Biblia, la cual estudia frecuentemente. Sus libros son 
retratos de la sabiduría adquirida a lo largo de los años: La Llave 
Plateada, Pergaminos de Dunamis, Escape de Perispao, EL 
Guardián del Templo, El Tren Fantasma, Manipulación Viral, 
Embryon y Vida Épica.  

Como profesional 
Asesora diferentes empresas como M&M Company, Grupo 

Triunfa, PM Cargo, Corretaje de Aduana y Servicios, entre 
otras, además de decenas de colegios con quienes trabaja 
orientando cambios profundos a través de una educación 

basada en competencias más que solo conocimientos. 

Logros 
Para Isaac los logros son las vidas cambiadas a través de 
todo su trabajo: libros, mensajes, conferencias, atención 
personal, redes sociales, etc.  

A pesar de que los reconocimientos de las organizaciones 
son grandiosos, no son comparables con provocar una 
sonrisa o ver desprenderse una lágrima de emoción cuando 
alguna de sus palabras ha tocado un corazón. 

Familia 
Isaac está casado con dos veces con la misma mujer, su 

esposa Patty; juntos tienen dos hijos: Matías y Benjamín. 

Juntos comparten diferentes tipos de actividades, por 
ejemplo entrenan para correr largas distancias, nada más 

por el placer de hacerlo; participan activamente en su 
comunidad cristiana con quienes se reúnen cada semana; 

disfrutan viajar, ir al cine, comer y compartir con los 
amigos. 


